
Sugestão Espacial” – Sala dos 4 
anos 

 
Já tem algum programa para este fim-de-semana? 

Aqui fica uma sugestão bem docinha para fazer em 

família. 

 
“Bolachinhas do espaço” 

 
Ingredientes 

• 125 g de manteiga 
• 200 g de açúcar 
• 2 ovos 
• Farinha q. b. (quanto baste) 

 

Preparação: 

1 - Misture a manteiga com o açúcar até fazer uma massa.  

2 - Junte os dois ovos inteiros e farinha suficiente para a massa não se colar às 
mãos e se conseguirem fazer os biscoitinhos.  

3 - Unte um tabuleiro com manteiga (ou margarina). 

4 - Nesse tabuleiro, dispõem-se os biscoitinhos, com formas “espaciais” 
(estrelas, foguetões, luas,…), conforme a imaginação de cada um. 

5 - Coloque o tabuleiro no forno (já quente) e vigiae até estarem prontos.  
 
6 - É fácil ver, é quando ficam lourinhos...  
 
Se juntar uma colher de pó de cacau ou chocolate em pó, fica com uns 
biscoitinhos de chocolate! 

Faça biscoitinhos deliciosos de muitos feitios diferentes! 

Boa sorte nesta aventura!  

 


